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Este e-book tem como objetivo compartilhar as experiências 
vivenciadas pelos alunos do Centro Universitário Padre Anchieta no 
primeiro semestre de 2024, no contexto da implementação da 
Curricularização da Extensão, conforme a Resolução nº 7, de 18 de 
dezembro de 2018. Neste ano, o Ministério da Educação (MEC) 
homologou diretrizes que orientam as políticas de extensão 
universitária, reforçando seu papel na formação acadêmica e sua 
função social emancipatória, com o intuito de beneficiar a sociedade. 
Essas diretrizes visam integrar as atividades de extensão em todas as 
universidades brasileiras, tornando-as um componente curricular 
obrigatório, que representa 10% da carga horária de todos os cursos de 
graduação.

No Centro Universitário Padre Anchieta (UniAnchieta), as práticas 
extensionistas têm se destacado não apenas pelo sucesso em sua 
execução, mas também pela maneira como promovem uma 
compreensão mais profunda, tanto por parte dos estudantes quanto 
das instituições e da sociedade, acerca desse novo e significativo 
processo de desenvolvimento da Extensão Universitária no Brasil. 
Essas práticas são pautadas nos 17 Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável (ODS), estabelecidos pela Organização das Nações Unidas 
(ONU) em 2015, que visam acabar com a pobreza, proteger o planeta e 
promover a paz e prosperidade até 2030.

A extensão universitária no UniAnchieta desempenha um papel 
fundamental na socialização do conhecimento produzido na 
instituição, além de buscar transformar a sociedade e capacitar a 
população para o mercado de trabalho. Por meio dessas ações, a 
comunidade é envolvida e contribui para o desenvolvimento 
econômico, social e político, numa troca de saberes entre a 
universidade e a sociedade. Esse processo incentiva os alunos a se 
engajarem ativamente com as necessidades sociais e ambientais, 
visando um desenvolvimento pessoal e profissional ético e 
sustentável. Além disso, as práticas extensionistas contribuem tanto 
para a Agenda 2030 quanto para a formação ética e comprometida 
dos estudantes.

A cada módulo, seja em cursos totalmente a distância ou em módulos 
semestrais presenciais, os alunos trabalham em grupo para 
desenvolver projetos de intervenção social baseados nos princípios da 
extensão universitária e no compartilhamento de saberes. A cada 
semestre, um Objetivo de Desenvolvimento Sustentável é explorado, 
com os alunos sendo orientados a desenvolver seu trabalho 
extensionista respondendo à seguinte questão central:
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Janaína F. Battahin
Supervisora de Tutoria Acadêmica do UniAnchieta

Como minha área de formação pode contribuir para o 
desenvolvimento sustentável por meio do compartilhamento 
de saberes e da construção coletiva com comunidades e/ou 
organizações não governamentais?

Essa abordagem permite que os estudantes apliquem seus 
conhecimentos de forma prática e transformadora, 
colaborando diretamente com a sociedade e contribuindo 
para a construção de um futuro mais justo e sustentável.
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Projeto de Conscientização 
ONG INDESC 

Integrantes do Grupo:

Ana Gabriela Gomes  
Bruna Silene de Moraes  
Jessika Endrigo  
Maria Luiza Lança de Moraes 
Patrícia Sue Ellen Freitas Feijó 
Thabata Cristina de Moraes Silva Bonfim
Tâmily Bianchi  
Valeria de França Souza 

Curso: Direito

O projeto e os Resultados:

Os alunos desenvolveram um projeto de conscientização junto à ONG 
INDESC, realizando quatro aulas educativas e aplicando questionários 
virtuais, com a devida aceitação por meio do Termo de Consentimento 
Livre e Esclarecido. Ao todo, foram obtidas 239 respostas. A análise da 
amostragem selecionada apresentou os seguintes dados: 80% dos 
entrevistados tinham entre 17 e 19 anos e possuíam ensino médio 
completo, enquanto 20% estavam na faixa etária de 14 a 16 anos, com 
ensino fundamental completo.

A seguir, são descritas as respostas para cada pergunta do 
questionário:

1. O que você entende por produção e consumo sustentáveis?

• 60% dos entrevistados associaram a produção e o consumo 
sustentáveis à produção e ao consumo do que é realmente 
necessário.

• 20% acreditam que se refere ao atendimento das necessidades 
atuais sem comprometer as gerações futuras.
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• Outros 20% creem que a sustentabilidade está relacionada à 
eliminação de práticas prejudiciais ao meio ambiente.

2. Como a falta de preocupação com a sustentabilidade na 
produção e no consumo afeta a vida no planeta?

• Todos os entrevistados concordaram que a falta de atenção à 
sustentabilidade na produção e no consumo resulta, em diferentes 
níveis, na degradação do meio ambiente.

3. O que devemos fazer para atingir a produção e o consumo 
sustentáveis, segundo as metas dos ODS?

• 40% dos entrevistados apontaram a conscientização da população, 
através de palestras em escolas e ambientes de trabalho, como 
uma solução. 

• Outros 40% sugeriram a necessidade de mudanças nos padrões de 
consumo para atingir as metas dos Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável (ODS).

• 20% recomendaram a implementação de práticas de produção 
mais limpa.

Através desse projeto, os alunos buscaram não apenas educar a 
comunidade sobre a importância da produção e consumo 
sustentáveis, mas também avaliar o nível de conscientização dos 
jovens sobre o tema, contribuindo assim para o fortalecimento das 
ações em prol dos ODS.
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Projeto de Conscientização 
ONG Missão Belém 

Integrantes do Grupo:

Audilene Alves dos Santos 
Claudio Rogério Mingotti
Daniella Aparecida Cajuhy Ferreira  
Lavinia Carecho
Mayara Barbosa Arruda 

Curso: Direito

O projeto e os Resultados:

O projeto realizado pelos alunos na ONG Missão Belém alcançou 
resultados significativos, gerando uma influência positiva na 
instituição. Com foco na conscientização sobre o Objetivo de 
Desenvolvimento Sustentável (ODS) 12 – Consumo e Produção 
Sustentáveis, o objetivo principal foi disseminar conhecimento para 
educar e capacitar mulheres em condições de vulnerabilidade social, 
que superaram a dependência química.

O projeto foi cuidadosamente planejado, com fases bem estruturadas 
e dividido em diversas etapas estratégicas. Inicialmente, foi elaborada 
e organizada uma palestra sobre o ODS 12, abordando temas como 
reaproveitamento de alimentos e a importância da coleta seletiva. 
Para assegurar que o conteúdo fosse transmitido de forma eficaz, o 
grupo utilizou um período de duas semanas para capacitar seus 
integrantes sobre o tema, desenvolver materiais de apoio e selecionar 
os tópicos a serem discutidos.

No dia 16 de março, a palestra foi realizada na instituição, promovendo 
a conscientização sobre práticas sustentáveis de consumo e produção. 
Além disso, foi distribuído um livro de receitas especialmente 
elaborado para as participantes. Este material oferecia não só receitas 
nutritivas e acessíveis, mas também promovia o consumo inteligente 
dos alimentos, incentivando a redução do desperdício e hábitos 
alimentares mais saudáveis. O livro incluía ainda receitas para o 
reaproveitamento de ingredientes comuns na produção de produtos 
de limpeza, como vinagre, bicarbonato de sódio, limão e óleos 
essenciais.

No mesmo dia, o grupo implementou a instalação de lixeiras de coleta
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Projeto de Conscientização 
ONG Missão Belém 

seletiva nas dependências da ONG e ofereceu uma explicação 
detalhada sobre a separação adequada de resíduos e o 
funcionamento do sistema de coleta seletiva. Essa ação foi crucial para 
promover a conscientização ambiental entre as participantes e 
encorajá-las a participar ativamente do processo de reciclagem.

Outro aspecto essencial do projeto foi a formação de parcerias com 
fornecedores locais, garantindo doações contínuas de alimentos e 
recursos para apoiar as iniciativas sustentáveis da ONG. Essas 
parcerias serão fundamentais para assegurar a sustentabilidade a 
longo prazo das práticas implementadas.

Em resumo, o planejamento e a execução do projeto resultaram em 
um impacto positivo e duradouro na ONG Missão Belém. A 
conscientização e capacitação das mulheres residentes foram 
realizadas de maneira eficaz, contribuindo para um futuro mais 
sustentável e inclusivo, beneficiando toda a comunidade.
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Projeto de Conscientização no 
Instituto Semente da Vida

Integrantes do Grupo:

Bárbara Barbosa 
Caio Rios Ferreira 
Celso Fernando de Campos Filho 
Eduardo Camilo Fernandes  
Frances de Lima Olanda
Luiz André Gomes Ferreira 
Priscila da Silva Rocha 
Thiago Costa Claro da Silva  
Willian Pereira Timóteo Alves 

Curso: Direito

O projeto e os Resultados:

Durante a visita ao Instituto Semente da Vida, os alunos tiveram a 
oportunidade de conhecer as diversas atividades realizadas pela 
instituição, como a capacitação de crianças e adolescentes em 
informática, suporte psicológico a mães em situação de risco, além de 
oficinas de gastronomia, entre outras iniciativas. O projeto 
desenvolvido pelos alunos foi focado no tema de consumo e produção 
responsáveis, com base no Objetivo de Desenvolvimento Sustentável 
(ODS) 12. O principal objetivo foi orientar os participantes sobre 
práticas sustentáveis, como a economia de recursos naturais, uso 
eficiente de energia elétrica e água potável, além do descarte 
adequado de resíduos.

Os alunos do instituto também receberam instruções sobre o manejo 
e plantio de tomate e alface em pequena escala, visando a 
subsistência. Após essas orientações, foi aplicado um questionário 
para verificar a assimilação dos conteúdos transmitidos. A participação 
dos alunos foi ativa, com grande envolvimento em todas as atividades. 
Dos 14 questionários preenchidos, todos os participantes assinalaram 
que desconheciam previamente o que eram os ODS, mas 
demonstraram familiaridade com o conceito de consumo consciente.

Uma das atividades práticas incluiu o plantio de tomate e alface em 
pequenos vasos, distribuídos a todos os participantes. Uma semana 
após a atividade, o Instituto Semente da Vida informou que muitas 
das crianças continuavam cultivando os vasos, o que indicou a
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absorção dos ensinamentos e a aplicação prática dos conhecimentos 
adquiridos.

O Instituto já aplicava conceitos semelhantes aos abordados no 
projeto e pretende continuar a promovê-los para transformar as 
teorias em atitudes que favoreçam o consumo consciente. Ao final da 
visita, os alunos celebraram a experiência enriquecedora e 
expressaram grande satisfação em conhecer o trabalho realizado pela 
equipe do Instituto Semente da Vida, reconhecendo a dedicação de 
todos os envolvidos. O projeto também despertou nos participantes o 
desejo de continuar contribuindo, como cidadãos e seres humanos
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As Práticas Extensionistas do curso de Direito deram origem ao artigo 
“Extensão Universitária e Objetivos de Desenvolvimento Sustentável 
para o Milênio: descrição e análise de um modelo” escritos por Fabiano 
Ormaneze (Coordenador de Curadoria), Alex Gomes da Silva (Tutor 
Responsável), Jacqueline de Oliveira Lameza (Ex-coordenadora de 
Tutoria), Janaína Fernanda Battahin (Supervisora de Tutoria), Maria 
Aparecida de Almeida (Professora Responsável). Esse artigo foi aceito 
na Revista Facitec para publicação. 
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Projeto de Conscientização na 
Escola Pública Municipal Florestan Fernandes

Integrantes do Grupo:

Ana Paula Souza da Silva 
Andrea da Silva Gomes 
Elaine de Faria 
Elisangela de Andrade Romano 
Juliana Afonso Mariano 
Maildes Lima de Oliveira Passos 
Rosemary Rossi Stella 
Vanderleia Gomes Rocha 

Curso: Psicologia

O projeto e os Resultados:

O projeto realizado pelo grupo na Escola Municipal de Educação 
Básica Florestan Fernandes, no município de Franco da Rocha, teve 
um acolhimento muito positivo por parte da comunidade escolar. As 
crianças, professoras e funcionárias foram receptivas e demonstraram 
entusiasmo com a iniciativa da apresentação teatral. 

A experiência de participar de um projeto voltado para incentivar 
mudanças no comportamento e conscientização de outros foi 
considerada extremamente enriquecedora pelo grupo.

Todos os envolvidos no projeto, tanto os alunos quanto o corpo 
docente e funcionários, demonstraram colaboração e 
comprometimento em todas as etapas do processo. Embora nem 
todas as integrantes do grupo pudessem estar presentes em todas as 
fases do projeto, todas contribuíram de forma prestativa e 
participativa. A troca de agradecimentos e elogios por parte da 
comunidade escolar foi gratificante, assim como a oportunidade de 
proporcionar sorrisos aos participantes.
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O foco da ação social foi promover a conscientização sobre as 
mudanças climáticas e incentivar as crianças a preservar o meio 
ambiente. Esse tipo de atividade, além de ser uma oportunidade de 
aprendizado, pode ser o ponto de partida para mudanças 
significativas, tanto em nível pessoal quanto social e cultural. O grupo 
destacou a importância de realizar ações como essa, que contribuem 
para um futuro mais sustentável e responsável.
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Projeto de Conscientização na 
Escola Pública de Educação Infantil Municipal Fazenda 

Calixto

Integrantes do Grupo:

Andréa Lacerda de Morais Costa 
Carolina Becker 
Daniela Angeli
Laiany Oliveira 
Maria de Lourdes Andrade 
Rafaela Lacerda Assis 
Renata Genari

Curso: Psicologia

O projeto e os Resultados:

O projeto foi realizado no dia 24 de maio de 2024, às 14h30, com a 
participação de alunos de 4 e 5 anos de idade, das turmas de Jardim I 
e Jardim III da educação infantil. A atividade contou com a 
colaboração da professora e dos responsáveis pela escola, que 
também se envolveram na intervenção.

A ação começou com uma abordagem inicial para identificar o 
conhecimento prévio das crianças sobre a água, através de duas 
perguntas: "Para que serve a água?" e "De onde vem a água?". Em 
seguida, foi feita uma breve apresentação, adaptada à faixa etária dos 
alunos, sobre a importância da água potável e da preservação dos 
recursos hídricos para a sobrevivência no planeta.

A equipe, então, conduziu um experimento lúdico chamado 
"Transformando a água com magia". Nessa experiência, foi utilizado 
um frasco de vidro com água roxa (representando água suja e 
imprópria para o consumo), ao qual foram adicionados bicarbonato de 
sódio e outros elementos, simulando o processo de tratamento da 
água. Conforme os elementos eram misturados, a água mudava de 
cor para azul, simbolizando o tratamento realizado nas estações de 
purificação, que foram chamadas de "castelos mágicos", para ajudar as 
crianças a entenderem o processo de limpeza da água.

Após o experimento, as crianças participaram da atividade "Pintando a 
Vida", onde receberam desenhos para colorir com o tema "onde há 
água, há vida". No encerramento, cada criança foi certificada como



"Protetor da Água" e recebeu uma "medalha" simbólica. Além disso, 
foram distribuídos panfletos informativos para reforçar o aprendizado 
adquirido, e as crianças foram incentivadas a compartilhar as 
informações com seus familiares e amigos, cumprindo a missão de 
difundir o conhecimento sobre a importância da água.

A atividade foi bem-sucedida ao promover a conscientização sobre o 
uso e preservação da água de maneira lúdica e acessível para as 
crianças, envolvendo-as ativamente no processo de aprendizagem.

ÁREA: SAÚDE



FOTOS



ÁREA: SAÚDE

Projeto Gestão na Água no 
Colégio Global

Integrantes do Grupo:

Alice Cristina Gaviti Luz 
Ana Paula de Nicolai 
Giovana Costa de Camargo 
Helena Torres Meirelles 
Janielson dos Santos 
Maria Nilcia de Lima Segura 

Curso: Psicologia

O projeto e os Resultados:

O grupo realizou um diagnóstico detalhado da gestão de água no 
Colégio Global, com o objetivo de propor melhorias para otimizar o uso 
eficiente dos recursos hídricos, em alinhamento com o Objetivo de 
Desenvolvimento Sustentável (ODS) 6, que visa assegurar a 
disponibilidade e gestão sustentável da água e saneamento para 
todos. Durante a visita à escola, foram identificadas diversas práticas 
de consumo de água que não estavam alinhadas com os princípios de 
conservação, como o uso ineficiente de água na limpeza do pátio, a 
falta de sistemas de controle em torneiras e descargas, e o desperdício 
nos bebedouros. Esses problemas geravam consumo excessivo de 
água, impactando tanto o meio ambiente quanto os custos 
operacionais da escola.

Com base na análise inicial, o grupo elaborou uma proposta de 
implementação de práticas sustentáveis de gestão da água. A adoção 
dessas práticas não apenas reduziria o desperdício e promoveria a 
preservação dos recursos hídricos, mas também fomentaria uma 
cultura de responsabilidade ambiental entre alunos, professores e 
funcionários. 

Como parte do projeto, foi implementada uma "caixinha de
sugestões" para engajar toda a comunidade escolar no processo de
melhoria. A caixinha foi colocada em local visível, incentivando a
participação de alunos, professores e funcionários na identificação de
soluções para a gestão hídrica. Um dos integrantes do grupo, que
também é colaborador da escola, conduziu uma conversa com os
alunos para conscientizá-los sobre a importância da conservação da
água e como cada pequena ação pode gerar um impacto positivo na



sustentabilidade. Essa abordagem dinâmica e envolvente promoveu o 
engajamento e responsabilidade entre os estudantes.

Propostas de melhorias:

Com base nas sugestões e na avaliação realizada, o grupo apresentou
uma série de recomendações para otimizar o uso da água na escola,
incluindo:

1. Lavagem do pátio: Sugeriu-se a substituição das mangueiras por
baldes para a limpeza das áreas internas, reduzindo o desperdício de
água. Para as áreas externas, foi proposta a instalação de cisternas
para a captação de água da chuva, que seria utilizada na limpeza e
irrigação.

2. Torneiras e chuveiros: Foi recomendada a instalação de torneiras
automáticas e válvulas de descarga com duplo acionamento, que
permitem uma economia significativa de água. Além disso, foi
sugerido o uso de chuveiros com acionamento automático para
limitar o tempo de uso e promover o consumo consciente.

3. Bebedouros: Aproveitando a campanha já existente sobre o uso de
garrafas, o grupo sugeriu a instalação de adesivos incentivando a
comunidade escolar a servir apenas a quantidade de água necessária,
reduzindo o desperdício.

4. Manutenção preventiva: O grupo recomendou a implementação
de um programa de manutenção preventiva e periódica, que inclui a
detecção de vazamentos e a reparação de equipamentos
desgastados. Essas medidas não só reduzirão o consumo indevido de
água, mas também gerarão economias significativas para a escola a
longo prazo.

A proposta apresentada visa não apenas melhorar a gestão da água
no Colégio Global, mas também educar e sensibilizar a comunidade
escolar sobre a importância da conservação dos recursos hídricos. Ao
promover uma cultura de sustentabilidade e responsabilidade
ambiental, a escola se tornará um exemplo prático de cidadania
ambiental, preparando as futuras gerações para enfrentar os desafios
globais relacionados à escassez de água.
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Projeto de Melhoria de Infraestrutura na 
ONG Missão de Belém

Integrantes do Grupo:

Helen Vanessa Dorassi
Laysa Soares Pereira 
Paulo Henrique Rodrigues Bravo 
Vanessa de Souza Alves 
Weverton Chaves Vanjura

Curso: Engenharia Civil e Engenharia de Produção

O projeto e os Resultados:

Em apoio ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 9, que 
promove a inovação e a infraestrutura sustentável, o grupo realizou 
um projeto para otimizar a iluminação na ONG Missão de Belém, 
localizada em Jundiaí, SP. Após uma análise detalhada das 
necessidades da instituição, foram instaladas luminárias solares com 
tecnologia LED, estrategicamente posicionadas para maximizar a 
eficiência. As luminárias contavam com sensores de aproximação, o 
que permitia o acionamento automático da iluminação apenas 
quando necessário, contribuindo tanto para a economia de energia 
quanto para a sustentabilidade ambiental.

A escolha das luminárias de LED foi motivada por sua eficiência 
energética, durabilidade e impacto ambiental reduzido. Além de 
proporcionar melhor iluminação, o projeto trouxe melhorias 
significativas em termos de segurança e bem-estar para os 
frequentadores da ONG, especialmente nas áreas que antes estavam 
mal iluminadas. A implementação desse sistema sustentável reforçou 
o compromisso da instituição com práticas que respeitam o meio 
ambiente.

A atividade foi realizada no dia 25 de março de 2024, das 12h30 às 
15h30, e foi muito bem recebida pela equipe da ONG, que expressou
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grande satisfação com o resultado. O projeto teve um impacto 
positivo, contribuindo para um ambiente mais seguro e sustentável, e 
proporcionou ao grupo uma experiência única e gratificante, com 
efeitos concretos para a Missão de Belém e seus beneficiários.
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Projeto Iluminação Sustentável na
ONG Missão Belém

Integrantes do Grupo:

Antônio Fernandes Junior
Helen Vanessa Dorassi
Jonathan Araujo de Souza
Laysa Soares Pereira
Lucas de Araujo
Paulo Henrique Rodrigues Bravo
Weverton Chaves Vanjura

O projeto e os Resultados:

O projeto de iluminação sustentável, alinhado ao Objetivo de 
Desenvolvimento Sustentável (ODS) 7 da ONU, teve como objetivo 
reduzir o consumo de energia e promover a conscientização sobre 
sustentabilidade. A equipe mobilizou a comunidade para arrecadar 
fundos destinados à compra de refletores recarregáveis por energia 
solar, lâmpadas de jardim, fios e tomadas. Esses recursos foram 
utilizados para iluminar os caminhos de entrada dos abrigos, 
facilitando a locomoção noturna tanto dos residentes quanto dos 
responsáveis. Além disso, foram instaladas três tomadas para suprir a 
falta de energia no escritório e na farmácia, melhorando a 
infraestrutura local. 

A recompensa recebida pela equipe foi muito mais significativa do 
que o esperado. Ter a oportunidade de conhecer de perto as pessoas 
atendidas, ouvir suas histórias de vida e superação, trouxe uma 
reflexão profunda. Uma realidade que antes era vista apenas nos 
jornais tornou-se palpável diante dos olhos dos participantes. Mesmo 
diante de tantas dificuldades, os beneficiários demonstraram uma 
força de vontade e um otimismo contagiantes. A observação dessas 
pessoas, empenhadas em serem melhores a cada dia, fez com que a 
equipe repensasse seus próprios problemas e prioridades. 
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Além da satisfação de ajudar o próximo, a experiência proporcionou 
um crescimento pessoal e profissional significativo. A equipe 
aprimorou habilidades como comunicação, trabalho em equipe e, 
principalmente, reforçou seus valores humanos. A compaixão e a 
empatia despertadas durante o projeto tornaram os participantes 
mais conscientes e engajados em fazer a diferença no mundo. Essa 
vivência também despertou esperança em um futuro mais 
sustentável e equitativo, reforçando a importância da conscientização 
sobre questões ambientais e de sustentabilidade. 

O encontro com a ONG Missão Belém ocorreu no dia 17 de março de 
2024, a partir das 12h30. Nesta data, a equipe dedicou seus esforços à 
implementação das melhorias na iluminação e segurança do local, 
com a instalação de refletores, balizadores e pontos de energia 
adicionais na farmácia e na administração. A colaboração e o 
empenho demonstrados foram fundamentais para o sucesso do 
projeto, beneficiando diretamente a comunidade atendida pela 
organização.

ÁREA: EXATAS
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